
Подготовка к проведению фибронхоскопии.

Исследование выполняется строго натощак. Запрещается курение в день 
исследования.

Накануне исследования:

Для снятия нервного напряжения допускается прием препарата Валериана.

При себе необходимо иметь: заключение пульмонолога с указанием цели 
исследования, а также: рентгенограмму органов грудной клетки или КТ 
органов грудной клетки, ЭКГ

Подготовка к эзофагогастродуоденоскопии (ЭГДС).

Данное исследование проводится строго натощак. 

Накануне исследования:

 Последний прием пищи осуществляется не позднее 18:00 часов 
 Исключить из рациона шоколад, газированные напитки, молочные 

продукты, бобовые, черный хлеб, острые приправы и специи
 Курение строго запрещено

Подготовка к колоноскопии.

Накануне исследования разрешен прием жидкости в неограниченном 
количестве: прозрачные соки, негазированная вода, зеленый чай. 

Подготовка кишечника осуществляется слабительным препаратом по 
рекомендации лечащего врача.

За 3 дня до исследования необходимо исключить из рациона:

 Молочные продукты
 Острые приправы и специи
 Газированные и алкогольные напитки
 Бобовые (горох, чечевица)
 Копченые продукты питания, колбасы, сосиски
 Жирные сорта мяса
 Черный хлеб
 Маринады
 Свежие и сушеные овощи/фрукты, зелень
 Употребление препаратов: Де-нол, препараты железа, активированный 

уголь


